Cocuk yetistirirken neye dikkat etmelisiniz?

Cocuk yetistirme konusu oldukca hassastir. Bu hususta dikkatli davranmak gerekiyor.
Oncelikli hedefin, ¢ocuga dzgiiven kazandirmak oldugunu unutmaym. Kendisine giivenen

cocuk, mutlu ve basarili olabilir. Bunu bagarmani ise, yollar1 vardir.

Giiven saglayan anne ve baba olmaya 6nem verin.

Cocugun anne ve babasina giliven igerisinde biiylimesi gerekiyor. Bunu saglayacak olan ise,
anne ve babanin kendisidir. Cocugu ailenin ferdi gibi gérmek ve ona deger vermek lazimdir.
Evden bir yere gidildigi zaman sdylenmelidir. Net olunmasi, gerektigin hayir denmesi veya
cocuktan oziir dilenmek gerekiyor. Asir1 sekilde otoriter olmak veya tersi hareket etmek
cocugun kendi basina hareket etmesine veya asir1 bagimli hale gelmesine neden olabilir.

Dengeyi hi¢cbir zaman agsmamak 6nemlidir.

Deger verdiginizi hissettirin.

Her anne ve baba ¢ocuguna deger verir. Ancak bunun ¢ocuk tarafindan anlasilmasi o kadar da
kolay degildir. Ciinkii ¢ocuk her zaman degerli oldugunu hissetmek isteyebilir. Anne veya
baba ise, cocuguyla her zaman ilgilenebilecek sartlara sahip degildir. Sadece cocuguna
bakmakla ilgilenir. Ancak onu gérmek daha 6nemlidir. Cocuk, yaramazlik yaparak kendisiyle
ilgilenecek bir anne ve baba arayisi icerisindedir. Bu duruma ragmen ¢ocukla

ilgilenilmediginde degersizlik duygusu hakim olabilir.

Cocugunuzla birlikte olun.

Ayni evin igerisinde kalmak veya ¢ocugunuzun bir seye ihtiyaci oldugunda karsilamak, onla
beraber olmak degildir. Yetigkinlerin sosyal aktivitelerden aldiklar1 zevk, onlar1 mutlu ve
degerli hissettirir. Bu nedenle, kendilerini iyi hissettikleri ve degerli gordiikleri arkadaslariyla
beraber vakit gecirmekten hoslanirlar. Bu vakit icerisinde nerede olundugunun ve ne

yapildiginin 6nemi kalmaz. Birliktelik, insan1 mutlu etmeye yetebilir.



Anne ve ¢ocuk arasindaki iletisim de bunun gibidir. Anne, cocugunun herhangi bir ihtiyacini
karsilarken, cocuga degil, ilgili ihtiyacin giderilmesine odaklanir. Cocuk ise, annesinin
yaninda olmasindan hoslanir ve onun dikkatini ¢ekecek hareketler yapabilir. Boyle
durumlarda, ¢ocukla birlikte olmanin keyfini ¢cikarmak gerekiyor. ikinci bir ise odaklanmak

yerine, ¢ocugun keyifli anina odaklanilmali ve onla iletisim halinde kalinmalidir.

Cocugunuzun kisiligine zarar verici s6z ve davraniglarda bulunmayin.

Istemeden de olsa veya farkina varmadan da olsa, cocugun kisiligine yapilan saldirilar her aile
icerisinde gerceklesir. Cocuk yetistirme konusunda bilingsiz ailelerde kisilige yonelik
saldirilar daha fazladir. Bu da, cocugun asir1 ¢ekingen birisi olmasina veya kendi kendisini
yonetecek vasiftan yoksun kalmasina neden olabiliyor. Ozgiivenin dniindeki en biiyiik

engellerden birisi, anne ve baba tarafindan ¢ocugun becerisiz oldugunun dile getirilmesidir.

Cocuklarla kolay iletisim kurulabilecegini belirten Uzman Psikolog Gamze Eser, “Onlar1
uyarirken hep olumlu sézciikler kullanmaya 6zen gosterirseniz sizi anladiklarini ve

uyarilarinizi dikkate aldiklarini fark edeceksiniz.” dedi.

Uzman Psikolog Gamze Eser, gelismekte olan ¢ocugun fiziksel yeteneklerini gelistirmek ve
enerjisini bosaltmak i¢in hareket etmesi, kosmasi, ziplamasinin tabii ve gerekli oldugunun
altin1 ¢izdi. Ancak, bedenine heniiz tam olarak hakim olamadig i¢in sakarlik yapmasinin
kendisine veya ¢evresine istemeden de olsa zarar vermesinin miimkiin olabilecegini ifade

eden Eser, cocuklarla iletisimde kelimelerin sihirli gliciine dikkat cekti.

Yazili veya sozlii dil kullaniminin bireylerin yasamini 6nemli dlciide etkileyen bir giice sahip
oldugunu kaydeden Eser, sozciikleri iyi kullanan, hitabet yetenegi gelismis bireylerin
toplumsal yagsamda basarili oldugunu s6yledi. Eser, su uyarilarda bulundu: “Cocuklarimizla
iletisim kurarken de kullandigimiz kelimeleri onlarin nasil algiladiklarina bakmaksizin sarf
ederiz. Yaramazlik yapan ¢ocuga; ‘kosma, atlama, yaramazlik yapma, vurma, etme’ diyerek
engel olmaya ¢alisiriz ama durum degismez, ¢cocuk yine bildigini okur. Elbette gelismekte
olan ¢ocugun fiziksel yeteneklerini gelistirmek ve enerjisini bosaltmak i¢in hareket etmesi,
kosmasi, ziplamas1 dogaldir ve gereklidir. Ancak, bedenine heniiz tam olarak hakim
olamadig1 i¢in sakarlik yapmasi, kendisine veya ¢evresine istemeden de olsa zarar vermesi de

mumkindir.”



Cocuklar ‘me, ma’ gibi olumsuzluk anlami veren takilart duymama, anlamama egilimi
gosterdiklerini vurgulayan Eser, “Soyle ki; ‘yapma’ denildigine bunu ‘yap’, ‘kogma’
denildiginde ‘kos’ olarak algilarlar. Iletisimciler bunun farkinda olduklari igin daha gok
olumlu kaliplart kullanirlar; ‘kosma’ yerine ‘yavas yiirii’, ‘diisme’ yerine ‘dikkatli ol” demeyi

tercih ederler.” dedi.

Cocukla iletisim kurarken kolay bir bigimde istenilenin kolayca iletilebilecegini belirten Eser,
“Onlar1 uyarirken hep olumlu sozciikler kullanmaya 6zen gosterirseniz sizi anladiklarini ve

uyarilarimizi dikkate aldiklarini fark edeceksiniz.” 6nerisinde bulundu.

Ebeveyn tarafindan sdylenilen ‘sen resim yapmayi beceremiyorsun’, ‘senin kafan matematige
basmiyor’ gibi climleler sarf edilirse, ¢ocuk bu iletileri i¢sellestirecek ve yasami boyunca ‘ben
resim yapamam, benim matematik zekam yoktur’ inancin1 gelistirecegini sdyleyen Eser,
“Cocuklar bize giivenir ve agzimizdan ¢ikan her s6z onlar etkiler. 30 yasina gelmis ve okuma
yazmay1 dgrenemenmis bir kisiyle ¢alisan psikologlar sorunun kékeninin ilkokul birinci
siniftaki 6gretmenin “senden bir sey olmaz, ne okuyabilirsin ne de yazabilirsin” demesinden
kaynaklandigini ve bu olumsuz yonlendirmenin etkisinin 23 y1l devam ettigini fark etmisler.”

diye anlatmaktadir.

Elbette cocuklara disiplin verilmelidir. Terbiye edilmelidir; ancak bu dogru bir metotla
yapilmasi lazimdir. Dogru yaklasimlar kullanilmadan konulan kurallar ¢cocugun kisiligine

zarar verici olabilir.

Oviin ama yanlis sekilde dvmeyin.

Herkes oviilmek ister. Clinkii 6vgii, varligin ispatidir. Sevgi ve 6vgii arasinda iliski kurmak
ise dogru degildir. Cocuk, 6viildiigii i¢in sevildigini zannedebilir. Bu nedenle, 6vgiiye neden
olacak islerden ibaret oldugunu sanabilir. Yerilmek, elestirilmek, basarisiz olmak ise, ruhsal
birtakim problemlere yol acabilir. Basarisiz oldugunda dviilmeyecegini, dolayisiyla artik
sevilmedigini diisiinebilir. Cocuklarin kavramlarla olan iliskisini dogru kurmasi anne ve

babasinin elindedir.



Bir ¢ocugun bagarili karne getirmesi halinde 6viilmesi dogrudur. “Karnen milkemmel, sen iyi
bir cocuksun” demek yerine; “Okul donemi boyunca azimle ¢alistin. Senin basarabilecegini
biliyordum” demek daha dogru bir yaklasimdir. Birincisinde dogrudan ¢ocuk oviiliir,
digerinde ise, okul dénemindeki davranisi takdir ediliyor. Iyi bir karakterin gelismesi igin

cocugun davranislarinin oviilmesi gerekiyor.

Cocugunuza karsi saygili davranin.

Sosyal bir bireyde en degerli davranis bigimi, saygidir. Cocuklar anne ve babasini taklit etme
egilimi igerisindedir. Bu nedenle, annelerinin babalarina veya babalarinin annelerine karsi
davranislarina odaklanirlar. Burada bir saygi sezemedikleri zaman, anne ve babalarina karsi
da saygisizlik yapabilirler. Eslerin birbirine kars1 saygili olmamasi ama buna ragmen

cocuklarindan saygi beklemeleri tezat bir tutumdur.

Ayni sekilde, anne ve babanin da ¢ocuguna saygi gostermesi lazimdir. Ona koétii s6z sdyleyen,
tesekkiir etmeyen, gerektigi zaman oziir dilemeyen anne ve baba, sayginin 6nemini ¢ocuguna

asla veremez.

Cocugunuzun gii¢lii yanlarina odaklanin.

Hic kimse miikemmel degildir. Cocuklarinizda dyle... Ama her anne ve baba miikemmel bir
cocugunun olmasini bekler. Milkkemmel olmayan hi¢ kimseden miikemmel bir ¢ocuk
yetismez. Bazi anne ve babalar, diger ebeveynlerle yaris igerisindedir. Cocugunu, diger
ebeveynin ¢ocugundan daha iyi olmasi icin yetistirir. Bu ise, birgok yanlisa sebebiyet

verebilir. Cocugunun yanlislarina odaklanir, onlar1 diizeltmeye caligir ve hata yapabilir.

Onemli olan ise, cocugun giiglii yanlarina odaklanmaktir. Bunun icin de, bagkasinin
cocuklarii degil, kendi cocugunuzu gozlemelisiniz. Takip etmelisiniz, ilgi alanlarini
belirlemelisiniz ve gliglii oldugu alanlarda onu desteklemelisiniz. Yanliglarini ise, zamanla

diizeltebilecegini ona anlatmalisiniz. Bunu yaparken baskici degil, esnek olmalisiniz.



Sonug olarak sunu ifade edebiliriz: Cocuklarin kendilerine glivenmeleri ¢ok 6nemlidir. Bu
giiveni ise, aile igerisinde alabilirler. Siirekli horlanan, kisiligine saldirilan, sorumluluk
verilmeyen, yanlislarindan dolay1 azarlanan ¢ocuklar siddete meyilli olabilir. Ya da, i¢ine
kapanabilir. Cocugun kendisine olan giivenini saglamasi i¢in anne ve babanin destekleyici

olmasi lazimdir.



